LA CHARTE




STATUTS

Article premier )

, 6 AOOI dite AA)Edl Assistancezla Croix A & /»Gondéeen 1901a pour but de grouper

toutes les personnes désirant, par leur engagement personnel, G O O @fiicacementpour la
prévention et le traitement de | 8 Al Al inadlaBi®© phisigue, psychologique, sociale et
spirituelle.

Indépendantede toute organisation politique ou confessionnelleelle 6 E 1 daBsEad Action
du respectdele dignité et dele liberté dela personnehumaine.

N
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Article 2)

«Alcool Assistancela Croix A6/ O&A A48 réalisér autour des malades alcooliques la
mobilisation de toutes les bonnesvolontes, de toutes les compétences et de tous les secours
afin A 6 A B gelfbé&er puis deseréadaptera la vie.

Elle veut faire desmalades del & A1 dek dbstitents tout ala fois heureux et utiles .

-




ACTION MILITANTE J

N

1 Levécudela maladiealcooliqueet] & A @b iNOBek dn®dtiré font de nos militants lesacteurs aptes
aaccueillir, écouter,comprendreet accompagnenespersonnesen difficulté avecl 6 A1 AT T |

2/ Levécueti 8 A @b isebIEnB ok Passuffisants pour aborderle problémedanssaglobalité.
Nos statuts précisentquela maladiealcooliqueestphysique psychologique socialeet spirituelle.

lespartenaireset] 6 A Arfditaritel. J
S/

N

3 Les personnesen difficulté avecl 6 A | raiadleb dt entourages doivent trouver accueil zchaleur 7
sympathie - écoute, en un mot tout ce que leur situation ne leur permet pas de trouver dans un
environnementhabituel.

N

4/ Apreés le premier contact, le militant O 8 A /A/Hle Gifekdnhrendreau malade N O & B B&s0n cas
particulier et quesasituation esttres similaire a cellequelui-mémea vecue

CeprocessusA 8 EA AT O Edpibdua pelrietira au malade de reconnaitre sa maladie, de O
groupeet decommencera envisagerune possibilité de changement




~

5 Cette intégration progressiveconduira a créer une situation optimale pour le rétablissementde la
communication, depuis si longtemps perdue et dans laquelle sans étre questionné le malade pourra
abordertous les sujetsN O Gdtihaite, sans ressentirle poidsA 6 Ddement

~

6/ Dansla communication rétablie, le militant conduira le maladea devenirl 8 A Ad&shrOdébablissement
et le décideur du modedesoinsN O @alEHoisir parmi ceuxqui lui sont proposés

\.

an

7/ Le groupe ou la section devront offrir toutes les conditions A 8 @imat de confiance,A8 i1 A E A
pour que le nouvelarrivant renoueavecleshabitudesdela vie encommun.

8/ Lesmilitants O 6 AT CalaQpfus sicte confidentialité

~

9/  Apréscette période de réadaptation le ou les militants devront O B A @e( AACE ét &ccompagnerou
recommanderle malade a son ou un médecinou a une équipe soignante pour le sevrageet le suivi
psychothérapeutiqueadaptésa sasituation.

\.
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11 La sortie dessoins est une périodedifficile qui doit étre préparéepar le militant tant pour le nouvel
abstinent qui va retrouver son environnement X A6 A Godd pOugi 6 AT O lqud doA €tk préparé aux
conditions psychologiquesleceretour.
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12 , 8 A A O GBSl %3 GA But ni une contrainte mais le moyen essentielde la liberté retrouvéepour étre
heureux

consoliderle succesdessoins.

13 Le soutien psychologiquedu malade par le groupe peut étre long pour parvenir a un nouvel équilibre
psychiqueet a la réinsertion sociale,familiale et professionnelle

Il faut laisserle tempsau temps.

~

Le maladeaura longtempsbesoindeO 6 T A A& @idestoi, lecielO8 AEAAOAQ

N

14 Puis peut étre un jour viendrale tempsdel 6 AT C A GuidsthkéluDA 6 A Bdkéme en aidant les
autres.
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[ ENTOURAGE ]

Ceux qui entourent le malade alcooligue de prés ou de loin, conjoints, enfants, amis,
collegues, patrons. Tous sont a un moment concernés

¥ On peutétre malade de 1 & A Isahsjdmbis avoir bu A 8 fe @idal devoir boire ».

A1 OireGsBriugeimpressionde honte, de culpabilité, A6 EI B O

3 |l faut lui réserverle mémeaccueil confiant, chaleureux,ouvert et lui offrir la possibilit¢ A8 A @D OE
son propre mal étre.

~

, , /

, 8 A1 OldaitCekedmormé de tout ce N O e kait pas et ne peut comprendrede | & A iefde’ |
AT ATT1TEOAQET I

Il faut N O &piprenneet acceptela progressivitédel 6 ET O &€ proke3dtiddédla dépendance

5/ 1l convient de lui faire chasserles contre veérités sur le vice de boire, le manque de volonté pour
dédramatisersarelation al 6 &t@@Aui apprendrea le regardercommeun malade




Y.
6/ Lui apprendrea rendredu recul, & ne pasculpabiliser,cel 6 A&3Mi le responsable] 6 A E A
a redonner un sensa savie pour le maintien de son couple et la structure de la cellule
familiale.

71, 8 Al Ol doitdeb@riireespoirensachantquela maladiedel 6 A Il & ihi3kne fatalité
mais sesoigne

8/ Lui donner espoir A 6 Osoldtion et 6 A O @ui phofetA O 6 AT O Idait@Bligatoirement

faire partiedel 6 AAAT | D Ap§ythAthéfapetiqued long terme du malade

9/ Lui faire une place, sa place au sein du groupe «entourage»mais aussi du groupe de la
section.

10 Prépareraveclui «lesbonnesconditions psychologiques» du retour ala maison.

~\

11 , 6 A O Gehshite & @utes les manifestations, réunions pour lui redonner a lui aussile
gout ala vie.
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1/ Rencontres,soirées, fétes,repassansalcool pour lesnouveauxabstinents et leurs familles.

2/ Organisation deséancepubliqguesA 6 ET Al O AOCET 1

3/ Participation aux journées associatives.

%
4/ Information surl 6 Al I1Ad A Il Al | laliedoddpendahckleurs risqueset conséquences
danslesEts scolaires,lesentreprises,lesservicespublics.

5/ Le témoignageA & @ricien buveur est toujours porteur de dialogue, A 8 Air@ Guverture a la
communication avectous lespublic.




ORGANISATION FONCTIONNEMENT

ASSOCIATION SECRETARIAT 0821 00 25 26
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{ Les 13 associations régionale}s [ Association régionale ]

\ | '

[ Les 80) associations département%les [ Association départementa]e

Les zones tqoupensEnicde sections)
[ Les 461 sections Iocale% [ Section ]
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[ Les antennes] [ Antenne ]




