
ALCOOL
ASSISTANCE

LA CHARTE



Article premier )

,ȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎdite « Alcool Assistanceɀla Croix Äȭ/Ò», fondéeen 1901, a pour but de grouper
toutes les personnes désirant, par leur engagement personnel,ĞÕÖÒÅÒefficacementpour la
prévention et le traitement de ÌȭÁÌÃÏÏÌÉÓÍÅȟmaladie physique, psychologique, sociale et
spirituelle.

Indépendantede toute organisation politique ou confessionnelle,elleÓȭÉÎÓÐÉÒÅdans son action
du respectdele dignité et dele liberté dela personnehumaine.

STATUTS

Article 2)

«Alcool Assistance-la Croix Äȭ/ÒȻÓȭÅÆÆÏÒÃÅde réaliser autour des malades alcooliques la
mobilisation de toutes les bonnesvolontés, de toutes les compétences et de tous les secours
afin ÄȭÁÉÄÅÒà selibérer puis deseréadapterà la vie.

Elle veut faire des malades deÌȭÁÌÃÏÏÌȟdes abstinents tout à la fois heureux et utiles .



ACTION MILITANTE

1/ Levécudela maladiealcooliqueet ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅÑÕȭÉÌÓen ont retiré font denosmilitants lesacteursaptes
à accueillir, écouter,comprendreet accompagnerlespersonnesendifficulté avecÌȭÁÌÃÏÏÌ.

2/ LevécuetÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅseulsnesont passuffisants pour aborderle problèmedanssaglobalité.

Nosstatuts précisentquela maladiealcooliqueestphysique,psychologique,socialeet spirituelle.

Il est doncnécessaireÄȭÁÃÑÕïÒÉÒpar la formation desconnaissancessur ÌȭÁÌÃÏÏÌ- la maladie- ÌȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅ-
lespartenairesetÌȭÁÃÔÉÏÎmilitante .

3/ Les personnesen difficulté avecÌȭÁÌÃÏÏÌȟmalades et entourages doivent trouver accueil ɀchaleur ɀ
sympathie - écoute , en un mot tout ce que leur situation ne leur permet pas de trouver dans un
environnementhabituel.

4/ Après le premier contact, le militant ÓȭÅÆÆÏÒÃÅÒÁde faire comprendreau maladeÑÕȭÉÌÎȭÅÓÔpas un cas
particulier et quesasituation est très similaire à cellequelui-mêmea vécue.

CeprocessusÄȭÉÄÅÎÔÉÆÉÃÁÔÉÏÎréciproque permettra au maladede reconnaîtresa maladie,deÓȭÉÎÔïÇÒÅÒau
groupeet decommencerà envisagerunepossibilitédechangement.



5/ Cette intégration progressiveconduira à créer une situation optimale pour le rétablissement de la

communication, depuis si longtemps perdue et dans laquelle sans être questionné le malade pourra

abordertous les sujetsÑÕȭÉÌsouhaite, sans ressentir le poidsÄȭÕÎjugement.

6/ Dans la communication rétablie, le militant conduira le maladeà devenirÌȭÁÃÔÅÕÒdeson rétablissement
et le décideur du modedesoinsÑÕȭÉÌva choisir parmi ceuxqui lui sont proposés.

7/ Le groupeou la section devront offrir toutes lesconditions ÄȭÕÎclimat deconfiance,ÄȭïÃÈÁÎÇÅÓȟÄȭÁÍÉÔÉï
pour que le nouvelarrivant renoueavecleshabitudesdela vieencommun.

8/ Lesmilitants ÓȭÅÎÇÁÇÅÎÔà la plus stricte confidentialité .

9/ Aprèscette périodede réadaptation le ou les militants devront ȰÐÁÓÓÅÒla ÍÁÉÎȰet accompagnerou

recommander le malade à son ou un médecin ou à une équipe soignante pour le sevrageet le suivi

psychothérapeutiqueadaptésà sasituation.



10/ lesvisites desmilitants en cours desoins sont une preuveÄȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎqui augmentent significativement
ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅdurée dans ÌȭÁÂÓÔÉÎÅÎÃÅ.

11/ La sortie dessoins est une périodedifficile qui doit être préparéepar le militant tant pour le nouvel
abstinent qui va retrouver son environnement ȺÄȭÁÖÁÎÔȻque pour ÌȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅqui doit être préparé aux
conditions psychologiquesdeceretour.

12/ ,ȭÁÂÓÔÉÎÅÎÃÅÎȭÅÓÔpasun but ni une contrainte mais le moyenessentielde la liberté retrouvéepour être

heureux.

Il appartient aux militants defaire faire aux nouveauxabstinents le bilan desbénéficesdeÌȭÁÂÓÔÉÎÅÎÃÅpour

consoliderle succèsdessoins.

13/ Le soutien psychologiquedu malade par le groupe peut être long pour parvenir à un nouvel équilibre

psychiqueet à la réinsertion sociale,familiale et professionnelle.

Il faut laisserle tempsau temps.

Lemaladeaura longtempsbesoindeÓȭÏÃÃÕÐÅÒdelui (aides-toi, le cielÔȭÁÉÄÅÒÁɊ.

14/ Puis peut être un jour viendra le temps deÌȭÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔqui est celui ÄȭÁÉÄÅÒsoi-même en aidant les

autres.



ENTOURAGE

Ceux qui entourent le malade alcoolique de près ou de loin, conjoints, enfants, amis,
collègues, patrons. Toussont à un moment concernés.

1/ On peut être malade de ÌȭÁÌÃÏÏÌsansjamais avoir buÃȭÅÓÔle « mal devoir boire ».

2/ ,ȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅressentune impressionde honte, de culpabilité,ÄȭÉÍÐÕÉÓÓÁÎÃÅȟÄȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔ.

3/ Il faut lui réserverle mêmeaccueil confiant, chaleureux,ouvert et lui offrir la possibilité ÄȭÅØÐÒÉÍÅÒ

sonpropremal être.

4/ ,ȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅdoit être informé de tout ce ÑÕȭÉÌne sait pas et ne peut comprendre de ÌȭÁÌÃÏÏÌet de

ÌȭÁÌÃÏÏÌÉÓÁÔÉÏÎ.

Il faut ÑÕȭÉÌapprenneet acceptela progressivitédeÌȭÉÎÔÏØÉÃÁÔÉÏÎet le processusdela dépendance.

5/ Il convient de lui faire chasserles contre vérités sur le vice de boire, le manque de volonté pour

dédramatisersarelation àÌȭðÔÒÅcheret lui apprendreà le regardercommeun malade.



6/ Lui apprendreà rendredu recul, à ne pasculpabiliser, ceÎȭÅÓÔpaslui le responsable,ÌȭÁÉÄÅÒ
à redonner un sens à sa vie pour le maintien de son couple et la structure de la cellule
familiale.

7/ ,ȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅdoit reprendreespoirensachantquela maladiedeÌȭÁÌÃÏÏÌÎȭÅÓÔpasune fatalité
mais sesoigne.

8/ Lui donner espoirÄȭÕÎÅsolution et ÌȭÁÓÓÏÃÉÅÒau projet. ,ȭÅÎÔÏÕÒÁÇÅdoit obligatoirement
faire partie deÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔpsychothérapeutiqueà long terme du malade.

9/ Lui faire une place, sa place au sein du groupe «entourage»mais aussi du groupe de la
section.

10/ Prépareraveclui «lesbonnesconditions psychologiques» du retour à la maison.

11/ ,ȭÁÓÓÏÃÉÅÒensuite à toutes les manifestations, réunions pour lui redonner à lui aussi le
goût à la vie.



INFORMATION -SENSIBILISATION SUR LES RISQUES 
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Au-del¨ du r¹le dõaccompagnant les militants par leur comportement 

exemplaire doivent montrer que lõon peut çvivre heureux sans alcool»

et faire conna´tre les risques dõune consommation  excessive par :

1/ Rencontres,soirées,fêtes,repassansalcool pour lesnouveauxabstinentset leurs familles.

2/ Organisation deséancespubliquesÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ.

3/  Participation aux journées associatives.

4/ Information sur ÌȭÁÌÃÏÏÌȟÌȭÁÌÃÏÏÌÉÓÁÔÉÏÎȟÌȭalcoolodépendance, leurs risqueset conséquences
danslesEts scolaires,lesentreprises,lesservicespublics.

5/ Le témoignageÄȭÕÎancien buveur est toujours porteur de dialogue,ÃȭÅÓÔune ouverture à la
communication avectous lespublic.

6/  3Å ÓÅÒÖÉÒ ÄÅÓ ÄÏÃÕÍÅÎÔÓ ÅÔ ÏÕÔÉÌÓ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÎÁÔÉÏÎÁÌÅ
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