
 

 

 



NORMANDIE – FORMATION « Les Compétences ». 

 

 

Des bénévoles des départements de l’Orne, de la Manche, du Calvados, de l’Eure et 

de la Seine-Maritime se sont retrouvés le samedi 18 septembre dernier pour une 

journée de formation sur le thème « Les compétences ». Elle se déroulait à BRIOUZE, 

au Centre Culturel. 

Les participants ont goûté à la galette du Ménil de Briouze le matin lors de 

l’accueil. Elle a été très appréciée. 

Après les présentations et la règle des 3P, la formation a été dispensée par 

Michel, Pascal et Jean-Marc, formateurs nationaux. 

Les 63 adhérents étaient répartis en trois groupes de travail. Sur ma palette de 

compétences, quels sont mes atouts, quelles sont mes failles ? Quels sont mes acquis, 

mes capacités, mes ressources ? Comment puis-je formaliser mes démarches, 

confronter et partager mes idées, enrichir mes méthodes avec d’autres 

professionnels ? 

Le repas du midi a permis des échanges informels entre les adhérents des 

différentes sections d’Alcool Assistance. 

Les stagiaires ont senti leur motivation et leur désir de militantisme accentués. 

 

 

 


