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Le  syndrome  d’alcoolisation  fœtale  (SAF), conséquence  de  la 
consommation d’alcool  pendant  la  grossesse,  constitue  la  première 
cause non génétique de handicap mental en France. 800 000 bébés 
naissent chaque année en France et 8 000 d’entre eux souffrent du 
Syndrome  d’Alcoolisation  Fœtale (SAF).

 Ces  statistiques   effrayantes  démontrent  la  nécessité  d’une 
sensibilisation de la population aux risques liés à la prise d’alcool, 
dés le souhait  de la  conception d’un enfant et  a  fortiori  pendant la 
grossesse. 

L’alcool  agit  sur l’embryon et le  fœtus,  sur son système nerveux et 
son  cerveau.  L’alcool  passe  du  sang  maternel  vers  le  sang  du 
fœtus, au travers du placenta.

Partager les expériences.   

De  9  heures  à  17  heures,   80   participants  ont  échangé  leurs 
expériences à travers des conférences et des débats.



Cette  journée  de  prévention  du  SAF  a  été  une  occasion  de  se 
mobiliser  pour  informer  à  nouveau  le  grand  public,  les 
professionnels  de  la  santé,  du  social  ou  de  l’éducation  sur  les 
séquelles  d’une  exposition  prénatale  à  l’alcool  qui  restent  encore 
trop peu repérées et prises en compte…


